Paastokalenterin voi toteuttaa siten, etta leikkaa mallin mukaiset kartonkipalat kuvan paalle ja kiinnittaa ne
esim. sinitarralla. Jokaisen pdivan kohdalla luetaan talle paivalle kuuluva teksti ja avataan luukku.

Vaihtoehtoisesti kalenterissa ei ole ollenkaan luukkuja, vaan kuvasta etsitdan aina yksityiskohta, josta
paivan teksti kertoo.
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Paasto alkoi! — julisti munkki Mikael luostarin pihalla. Se tarkoittaa, ettad jouluun on aikaa 40 paivaa. Mita
kaikkea kuuluukaan luostarin joulun odotukseen? Tervetuloa seuraamaan mita munkit Serafim, Nikolai,
Andreas ja monet muut puuhastelevat ennen yhta kirkkovuotemme suurta juhlaal

14.11. Isd Serafim on asunut luostarissa jo 21 vuotta. Hanelld on ollut aina tapana ripustaa
punaisen tuvan oveen joulupaaston alkaessa koristekranssi. Kranssin han sai aikoinaan
lahjaksi omalta mummoltaan. Kranssi muistuttaa nyt hanta paastosta. Se muistuttaa ajasta,
jolloin pyritaan toimimaan toisten ihmisten hyvaksi ja hiljennytdan miettimaan mika
eldmassa on tarkedad ja mistd voimme olla onnellisia eldamdssamme. Joulupaasto alkaa téna
iltana.

15.11. 40 paivaa jouluun. Joulupaasto on alkanut ja viime yona satoi Tuohusvaarassa paljon lunta!
Luminen maisema vie monen ihmisen ajatukset jouluun ja joku luostarin veljestosta on
naemma innostunut tekemaan lumienkelin. Muistatko sind, mika tehtava enkeleilld olikaan
jouluyona?
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39 pdivaa jouluun. Paaston aikana luostarin veljeston ruokapdydasta ei I6ydy lihaa,
kananmunia taikka maitoa. Paaston aikana pyritaan syomaan yksinkertaisempaa ruokaa,
herkut jatetdaan odottamaan juhlaa. Luostarin kissa on paastoaikaan vesi kielell3, silla silloin
on tarjolla runsaasti kalaa! Paaston ajatukseen sopien, kissa syo lautasensa tyhjaksi, eika jata
tahteitd. Onnistuisiko se sinultakin?

38 padivaa jouluun. Skeemamunkki Arseni on Tuohusvaaran luostarin vanhin asukas. Hanella
ei ole enaa luostarissa maarattyja jokapaivaisia tehtavia. Arseni on vapautettu tehtavista,
jotta han voi keskittya rukoukseen. Rukous onkin tarkeaa, oli sitten paasto, juhla, taikka arki.
Munkit eivat koskaan rukoile vain itsensa puolesta, vaan koko maailman. Skeemamunkki
Arsenille jaa toki jokainen paiva aikaa rapsutella luostarin kissaa. Kukaan ei tieda mista kissa
oli luostariin tullut tai mika sen nimi on. Mutta kun kissa ensimmaisen kerran ilmestyi
luostarin pihapiiriin punaisen tuvan rappusille, vaikutti silta kuin se olisi tullut kotiinsa.

37 padivaa jouluun. Pappismunkki Sergei on hipsimassa luostarin kirkkoon. Pappina han
huolehtii siita, ettd jumalanpalvelusvaatteena kadytettdva epitrakiili on paaston varinen eli
violetti. My0s kirkosta 16ytyvat muut tekstiilit ovat violetin varisia. Luostarissa on useita
jumalanpalveluksia joka paiva. Paastoaikana jumalanpalveluksia jarjestetaan tiheampaan
joka puolella Suomen kirkkoja. Joko sina olet kdynyt?

36 paivaa jouluun. Luostarin pihalla on jo kovasti lunta. Kuinka sinun kotipaikkakunnallasi?
Vaikka lumi ja talvi ovat mukavia asioita, niin joillekin ne voivat tuoda mukanaan ylimaaraista
padnvaivaa. Suomeen talvehtimaan jaavat linnut eivat voi aloittaa aamujaan nappaamalla
maasta herkullisia kastematoja. Munkki Andreas on ottanut syddamen asiakseen ruokkia
luostarin pihapiirissa majailevat linnut kauralyhtein. Kuinka sind muistat eldinystaviasi
talvella?

35 pdivaa jouluun. Ding-dong-ding! Kuuleehan kaikki, kuinka kirkonkellot kutsuvat
jumalanpalvelukseen? Huomenna vietetdan Neitseen Marian temppeliin tuomisen juhlaa.
Tama tarkoittaa sitd, etta juhlan aattona eli tandan on vigilia-niminen iltapalvelus.
Tuohusvaaran luostarissa on melko pienikokoiset kellot. Niitd voi soittaa ihan vain narusta
vetamalla. Vaikka kirkonkellot ovat erittdin houkuttelevat, niiden soittaminen pitaisi jattaa
munkeille. Mutta paasidisena kelloja saa soittaa kuka vain!

34 paivaa jouluun. Tuohusvaaran luostarissa kay vieraita harva se paiva. Monia ihmisia
ihastuttaa elama luostarissa. Jos luostarin elamaan haluaa tutustua kunnolla ja olla avuksi
sen asukkaille, voi luostariin menna hetkellisesti asumaan talkoolaisena. Talkoolaiset
avustavat luostarin tehtavissa veljest6a ja vastineeksi saavat majoituksen, ruuan ja tietenkin
hyvan mielen! Paaston aikaan talkoolaisia riittada. Monen mielesta paastoon kuuluu
[ahimmaisten auttaminen. Keta sind olet auttanut tai ilahduttanut tanaan?

33 paivaa jouluun. Paaston aikana olisi hyva hiljentya hieman ja tutkiskella itsedan: olenko
ollut hyva ystava ja lahimmainen. Olenko muistanut tarjota ja antaa apua sita tarvitseville?
Jos mielta vaivaa jokin asia, ihan pienikin, on vaikeaa keskittya mihinkaan, kuten esimerkiksi
paastoon ja juhlaan valmistautumiseen. Mielen kevennysta tukee katumuksen sakramentti.
Munkit kdyvat jokaisen paaston aikaan pappismunkki llarionin luona kirkossa. Kenelle sina
voit kertoa mieltdsi vaivaavista asioista?
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32 paivaa jouluun. Luostari on munkkien koti. He ottavat mielelldan vieraita vastaan ja
varsinkin lapset ovat erityisen mieluinen naky luostarissa. Taman paivaisten lasten vierailu
ilahduttaa veljestoa viela pitkdan. Lapset rakensivat lumesta oikein komean lumiukon vai
kenties lumimunkin?

31 paivaa jouluun. Tuohusvaaran luostarin ldhelld sijaitsee Lampukkaniemen luostari. Siella
asuu nunnia eli naispuolisia luostariasukkaita. Luostarit tekevat paljon yhteistyota ja
osallistuvat yhteisiin jumalanpalveluksiin. Nunna Maria tuo suuren korillisen tuohuksia
Tuohusvaaran veljestélle. Nunnat ovat erittdin taitavia tekemaan kirkkokynttil6ita ja heilld on
sitd varten ihan pieni oma tehdaskin. Joulun juhlaa odotellessa tuohuksia kuluu paljon.
Kirkossa vuorottelevatkin suitsutussavun ja tuohuksista levidvan hunajan tuoksu.

30 paivaa jouluun. Lampukkaniemen luostarin lahipiirista l6ydettiin viime syksyna valtavasti
isoja herkkutatteja ja kanttarelleja. Tuohusvaaran metsista 16ytyi enimmakseen
syomakelvottomia kadrpassienid. Koska munkeilla kdy paljon vieraita ja talkoolaisia, paatti
nunna Ksenia tuoda Lampukkaniemen antimia veljeston kellariin. Samalla nunna Ksenia antoi
erityisen maittavan sienikeiton reseptin. Luonnonantimet ovatkin parasta paastoruokaa!

29 pdivaa jouluun. Huomenna on Jumalansynnyttdjan Ennusmerkki-ikonin juhla. Veli Stefan
vie ikonin paarakennuksesta kirkkoon. Juhlan ikoni on tapana asettaa kirkkosalin keskella
olevalle vinolle poydalle, eli analogille. Ikonin on maalannut luostarin oma asukas veli
Antonios. Ikonien maalaus on veli Antonioksen kuuliaisuustehtava. Jokaisella luostarin
asukkaalla on oma nimikkotehtavansa luostarin muiden arkisten askareiden lisaksi.

28 pdivaa jouluun. Apua! Voi kauhistuksen kanahakki! Tai tassa tapauksessa lammashakki!
Veli Aleksanteri ei taidakaan olla niin taitava lammaspaimen, kuin ne jotka ensimmaisena
|6ysivat vastasyntyneen Jeesus-lapsen. Munkki Aleksanteri saa tehda kovan tyon, jotta l6ytaa
valkeat lampaat valkeiden hankien joukosta.

27 paivaa jouluun. Tuohusvaaran pihaa komistaa komea kuusi. Se koristellaan
yksinkertaisesti kierittdmalla sen ymparille ulkovalot. Munkki Stefan sai toimia ensi kertaa
valomestarina ja tehtavastdaan innostuneena I6ysi itsensakin kuusen koristeena! Onneksi
yksikaan valoista ei rikkoutunut veli Stefanin selvitellessa itsedan irti. Nyt kuusi tuo valoa
pimeneviin iltoihin.

26 paivaa jouluun. Pihakuusen kruunaa tahti. Tahti asetetaan aina kuusen latvaan. Siella se
hipoo korkeuksia ja taivasta, kuten se tahti joka johdatti paimenet jouluyona Jeesus-lapsen
luo. Haluaisitko oppia askartelemaan omaan kuuseesi tahden? Kdy katsomassa ja seuraa
ohjeita: http://www.ortoboxi.fi/askartelut/betlehemin tahti.pdf

25 paivaa jouluun. "Monia vuosia, armorikkaita vuosia!” -laulettiin Andreaksen paivan
aamuna. Oli munkki Andreaksen nimipaiva. Vaikka paiva oli Andreakselle erityinen, ei han
jattanyt sen vuoksi pdivan tehtavidaan tekematta juhliakseen suojeluspyhansa muistopaivaa.
Munkki Andreaksen ty6tehtaviin kuului munkki Aleksanterin auttaminen lampaiden
pilttuussa. Lampaista saadut villat kehrataan langoiksi ja langat puolestaan jaetaan kylan
kirkkomummoille. Mummot sitten neulovat langoista lampimia villasukkia, joita luostari
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lahjoittaa hyvantekevaisyyteen niitd tarvitseville. Osa sukista jatetdan Tuohusvaaran
luostarin varastoon. Tarvitsevathan munkitkin lampimia sukkia kovien pakkasten aikaan!

24 padivaa jouluun. Joulukuun ensimmainen padiva. Tandadan monissa kodeissa avataan
joulukalenterin ensimmainen luukku. Luterilaisessa kirkossa ensimmaisena niin sanottuna
adventtisunnuntaina sytytetdan palamaan yksi kynttild. Tuohusvaaran ortodoksimunkit
sytyttavat ekumenian eli kirkkojen yhteishengen nimissa palamaan yhden tuohuksen
ikkunalaudalle.

23 pdivaa jouluun. Talkoolaisista pidetdan hyvaa huolta. Keittiosta vastaava veli Dimitrios
keitti kirpakassa pakkassadssa tydskenteleville talkoolaisille kuumaa mehua. Veljestd kerasi
Iaheiselta suolta monta sankollista karpaloita. Luostarin omasta puutarhasta saatiin aimo
sato mustaherukkaa ja punaherukkaa. Kyllapa kelpaa naista marjoista valmistettua mehua
tarjoilla!

22 paivaa jouluun. Vaikka luostari ottaa mielellaan vastaat kaikki vieraat ja pyhiinvaeltajat,
niin munkkien asuntola on alue, jonne vieraat eivat padse. Asuntolassa on jokaisen munkin
oma huone eli kelja. Voisi ajatella, ettd munkit eldvat erdanlaisessa rivitalossa. Oman
huoneen lisdksi munkin kotiin kuuluu yhteinen kirkko ja rukoushuoneet muiden munkkien
kanssa, kuten myos keittio, tupa ja navetat.

21 paivaa jouluun. Tuohusvaaran luostarin pihapiirissa asustaa kylla ainutlaatuinen orava! Se
kay kellontarkasti joka aamu puoli viidelta rapsuttelemassa ikkunanpielia rakennuksissa
joissa munkit asuvat. Vaikka toisten herattaminen aamupalvelukseen kuuluukin munkkien
tehtaviin, ei kukaan ole tohtinut suuttua siitd oravalle. Sen sijaan munkki Antonios on
miettinyt kuinka orava saataisiin muistuttamaan munkkeja myo6s ehtoopalveluksista ja
muista luostarin useista paivittaisista rukouspalveluksista.

20 pdivaa jouluun. Tuohusvaaran pohjoispuolella on pyhalle Nikolaokselle omistettu
tsasouna. Munkeilla on ollut pitkdan perinteena kulkea tsasounalle Nikolaoksen paivana
ristisaatossa, kantaen kirkkolippuja, ikoneja ja ristisaattolyhtya ja ristid. Munkki Herman sai
tana vuonna loistavan ajatuksen. Koska kesalla kokeiltiin ristisaattoa pyorilld ja veneelld, niin
tana talvena kokeiltaisiin ristisaattoa ensimmaistd kertaa sukset jalassa! Ristisaattoa varten
veli Joona ajoi moottorikelkalla latu-urat. Kyllapa kelpaa laittaa tervatut murtomaasukset
jalkaan huomennal

19 pdivaa jouluun. Nakyyko teidan ikkunoista siniristilippuja? Tanaan juhlitaan kautta maan
Suomen itsendisyyspaivaa. Luostarissakin sita juhlitaan ja jumalanpalveluksessa luetaan
rukouksia koko maan puolesta. Mutta on tandan toinenkin juhlapaiva. Tanaan vietetaan
Pyhan Nikolaoksen muistopaivaa. Nikolaosta pidetdan joulupukin esikuvana. Suomessa ja
maailmalla on paljon Nikolaokselle pyhitettyja kirkkorakennuksia ja pyhakoita. Naissa
kirkoissa vietetdaan tanaan praasniekkajuhlaa. Niin my6s Tuohusvaaran luostarin Nikolaoksen
tsasounalla.

18 pdivaa jouluun. Eilinen hiihtoristisaatto kerdsi munkkien lisdaksi myo6s joukon kylalaisia
mukaansa. Ainoa jolta ristisaatto jai valiin, oli munkki Dimitrios. Jostain selittdmattomasta
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syysta hanen toinen suksensa oli havinnyt! Tama ei kuitenkaan munkki Dimitriosta
harmittanut, vaan han suksi oman reittinsa moottorikelkan kyydissa. Joko sina olet hiihtanyt?

17 pdivaa jouluun. Veli Antonios viimeistelee jouluikonia maalausnurkkauksessa. lkonien
maalaaminen vaatii aikaa ja karsivallisyytta. Jouluikonissa on paljon pienia yksityiskohtia,
jonka vuoksi munkki Antonios ndhdaan usein maalaamassa kieli keskella suuta ja selka
kyyryssa. Joskus jopa suurennuslasin kanssa! Tulevan juhlan ikoni siunataan kayttoon
jouluaaton palveluksessa ja se asetetaan kirkon keskelld olevalle vinolle péydalle. Siina ikoni
odottaa jouluyon palvelusta seka useita kylalaisia, joilla on tapana osallistua veljeston
mukana luostarin kirkon jumalanpalveluksiin.

16 pdivaa jouluun. Paaston ajalle mahtuu monta kirkollista suurta ja keskisuurta ja vahan
pienempaakin juhlaa. Veli Dimitrioksen kuuliaisuustehtavana on toimia luostarin keittiossa.
Ruuanlaiton lisdksi han leipoo vililla. Paaston aikana ei herkutella kovinkaan usein, mutta
tanaan on poikkeus. Dimitrios valmistaa Annan paivan pikkuleipia ja on siksi laittanut tuvan
leivinuunin [ampidmaan. Anna oli Neitsyt Marian &iti ja samalla siis Jeesuksen mummo!
Oletko sind onnistunut vahentamaan herkuttelua paaston aikana?

15 pdivaa jouluun. Luostarin postilaatikkoon on tullut kortteja. Mikdan ei ilahduta niin
kovasti munkkeja, kuin itse tehdyt joulukortit! Luostaristakin lahetettiin matkaan monen
monta korttia moneen eri maailman kolkkaan. Korteissa oli jouluikonin lisaksi myos
joulutervehdys: Kristus syntyy — kiittakaa! Joko sina olet valmistanut joulukortit? Kohta ne
tulisi lahettaa. Yksi kortti-idea |oytyy taalta:
http://www.ortoboxi.fi/askartelut/joulukortti2.pdf

14 paivaa jouluun. Joulussa ja siihen valmistautumisessa tarkeinta ei ole se, ettd joka paikka
on puunattu ja putsattu tiptop kuntoon. Taman tietdd myos munkki Herman. Han kuitenkin
[6ysi Marttaliiton sivuilta niin loistavan ohjeen kupolin kiillottamiseen, ettei malttanut
odottaa niksin testaamista joulun jalkeen. Han ajatteli josko puhdas ja saihkyva kupoli
ilahduttaisi kirkkoon tulijoita.

13 padivaa jouluun. Luostarissa asuvilla munkeilla on jokaisella omat tyonsa ja
kuuliaisuustehtavansa. Veli Joakimin tehtaviin kuuluu muun muassa polttopuiden kanto
tupaan ja saunalle. Paaston aikaan kuuluu my6és muiden auttaminen. Joakim on vieraillut
vanhainkodeissa ilahduttamassa mummoja ja pappoja, opettanut ortodoksisuudesta
kiinnostuneita ihmisia luostarin tupailloissa seka kdaynyt auttamassa viereisen nunnaluostarin
asukkaita arkisissa tehtavissa.

12 pdivaa jouluun. Tanaan muistellaan Pyhda marttyyri Luciaa. Monissa paikoissa, kuten
kouluissa on tapana viettda erityistd juhlaa. Juhlassa nuori neito puetaan valkeaan pukuun ja
hanen lantiollaan sidotaan punainen huivi. Neidolle laitetaan paahan panta, jossa on
kynttildita. Nimi Lucia merkitsee valoa. Luostarin talkoolaiset rakensivat Lucian muistolle
lumipalloista lyhdyn, jonka sisalle illan hamartaessa laitettiin kynttilda. Samanlaista
lumipallolyhtya voit kokeilla kotona. Kokeile mita tapahtuu, jos lyhdyn sisalle laittaa varillisen
kynttilan.
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11 pdivaa jouluun. Igumenin, eli luostarin johtajan kdnnykka piippaa. Han vastaanotti juuri
tekstiviestin puutarhuri Liisalta. Liisa on ldhetysty0ssa Etiopiassa. Han auttaa siella paikallisia
ihmisia, opettamalla heille maanviljelyd. Hinen mukaansa lahetystyohon lahti myos nunna
Martta. Hdanen ansiostaan Etiopilaiseen pikkukyladn saatiin rakennettua ensimmainen koulu,
jota paikalliset lapset kadyvat erittdin innokkaasti. Kouluun ostettiin vihkoja ja kynia
Tuohusvaaran kirkon paastolippaaseen kertyneilla rahoilla. Onko sinun ldhikirkossasi
paastolipasta? Voit kdyda tutustumassa ortodoksiseen lahetystyohon osoitteessa:
http://www.kirkkotoimii.fi/lahetys/

10 paivaa jouluun. Kirkkokalenteri muistuttaa tanaan Trifon nimisestda munkista. Trifon
asusti Petsamon alueella, perustaen sinne luostarin. Trifonin nimiin on pyhitetty
hautausmaan tsasouna ja Tuohusvaaran luostarin munkki on niinikdan saanut
munkkinimensa hanen mukaan. Tiesitkd, ettd munkiksi tai nunnaksi vihittava saa uuden
nimen?

9 paivaa jouluun. Monilla hautausmailla ndkee jouluaattona ja joulupédivana oikeita
kynttilameria. Tuohusvaaran itdisella rajalla sijaitsee vanha kalmisto. Sinne on haudattu niin
luostarissa eldaneita munkkeja, kuin maallikoita ldhelta ja kaukaa. Edesmenneitda muistellaan
my0Os muina aikoina: jokaisessa liturgiassa ja erityisina vainajienmuistelupaivina.

8 paivaa jouluun. Luostarissa toimii oma veljeston kuoro eli MMM (Matalalta musisoivat
munkit). Kirkossa ei kdyteta soittimia, ainoastaan ihmisdanta. Taman vuoksi onkin tarkeaa,
ettd laulutaitoa pidetaan ylla yhteisilla harjoituksilla. Kuoro harjoittelee jo joulun troparia,
onhan viime kerrasta jo miltei vuosi! Millaiset laulut tai veisut sinun mielestasi kuuluvat
jouluun?

7 pdivaa jouluun Itse arkkipiispa on tulossa toimittamaan jouluydn juhlaliturgiaa. Taman
vuoksi veli Trifon on etsinyt kirkon varastosta kotkamaton, jonka paalla isa esipaimen seisoo
palveluksen aikana. Kotka on lintu, joka on tarkkaavainen ja ndkee kauas. Samalla tavoin
piispan tulisi ndhda niin [dhelld kuin kauaskin. Ja tama arkkipiispa nakee varmasti. Han
nimittdin kayttaa tuplateholaseja!l

6 paivaa jouluun. Jouluperinteitd on monia. Tuohusvaaralla saunotaan ahkerasti jouluna.
Luostarin johtaja antoi veli Aaronille tehtédvan laittaa sauna joulukuntoon: siivota hieman ja
tyhjentaa tuhkat. Syksylla veli Aaron oli niinkin huomaavainen, ettd han taitteli koivunoksista
saunavastoja pakkaseen. Sielld ne pysyvat tuoreina joulusaunaa varten. Veljeston elama
sujuu erittdin sopuisasti luostarissa, mutta yhdesta asiasta heilla on ollut kinaa: onko se
koivunoksista tehty punos vihta vai vasta. Kumpaako teilld kdytetaan?

5 pdivaa jouluun. Tanaan on Kristuksen syntyman esijuhla. Jouluyéhénkaan ei ole enaa
kauan aikaa. Oletko kdaynyt joulupaaston aikana kirkossa? Tasta eteenpain voit kuulla kuinka
kuoro laulaa tulevasta Kristuksen syntymasta aina jouluun asti. Koska luostarin oma kuoro on
harjoitellut niin kovasti, kuulostaa heidan laulunsa suorastaan taivaalliselta!

4 paivaa jouluun. Tanaan luostarin seinan kalenterissa lukee: talvipaivan seisaus. Ja kuinka
mainiosti kavikaan? Saa on mita talvisin ja pakkasta mittarissa -20! Nain kovalla pakkasella
ahkerat luostarin talkoolaiset jaadyttivat vain muutamassa tunnissa kauniin jaalyhdyn.
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Kuinka kauniilta jaa ja sieltd hohkava valo voivatkaan ndyttaa! Oletko sina koskaan tehnyt
jaalyhtyja? Siihen tarvitaan vain ympari ja vetta. Ja tietysti se kynttila.

3 pdivaa jouluun. Tuohusvaaralla eletdan joulun esijuhlapaivia. Joulun valmistelut ovat
hyvalla mallilla ja munkit voivat keskittya olennaiseen: rukoukseen. Munkki Joosef paatti
paivaruuan jalkeen vetdytya luostarin pihapiirissa olevalle tsasounalle hiljentymaan. Olethan
sinakin muistanut hiljentaa tahtia? Kotona saa olla polya, eika kaikkea tarvitse leipoa itse.
Oikea joulumieli Iahtee syddamesta ja siita, ettd sen saa viettda rakkaiden ihmisten kanssa.

2 pdivaa jouluun. Jouluun on enda muutama paiva. Kuten muitakin suuria juhlia, joulua
juhlitaan muun muassa hyvan ruuan aarella. Kuitenkin on ensin odotettava paaston
loppumista ja juhlan alkamista. Veli Johannes paistaa tanaan piparit valmiiksi. Onkohan
luostareissa ristinmuotoisia piparimuotteja vai syovatkd munkit mieluummin possun
muotoisia?

1 paiva jouluun. Tanaan on erittdin odotettu paiva niin Tuohusvaarassa, kuin varmasti
monessa kodissa. On juhlan aatto ja tulevana jouluyéna Tuohusvaaran luostarin kirkossa
toimitetaan juhlaliturgia. Paasto paattyy ja juhla alkaa. Saamme toivottaa toisillemme:
Kristus syntyy! -Kiittakaa!



