
Rukousnauha 

Perinteiset rukousnauhat tehdään villalangasta solmimalla, mutta myös 

helmistä tehtyjä rukousnauhoja käytetään. Rukousnauhassa on helmiä 

yleensä 100 tai 33, mutta sen voi tehdä myös toisilla määrillä.  

Tätä rukousnauhaa varten sinun tulee porata reikä yhteen helmeen, jotta 

reiät menisivät sekä pysty- että vaakasuoraan. Tämän helmen tarvitset ristin 

keskelle.  

Aluksi tehdään ranneosa ja sen jälkeen risti kuvan mukaan. Ristin ”päihin” 

tehdään solmuja niin paljon, että tämä ”solmukasa” pitää helmet paikallaan. 

Toinen vaihtoehto on laittaa päihin pienet helmet. 

Solmimislankana tulee käyttää venyvää kumilankaa. 

 

 

 

 


