Rukousnauha

Perinteiset rukousnauhat tehdaan villalangasta solmimalla, mutta myos
helmista tehtyja rukousnauhoja kdytetaan. Rukousnauhassa on helmia
yleensa 100 tai 33, mutta sen voi tehda myos toisilla maarilla.

Tata rukousnauhaa varten sinun tulee porata reika yhteen helmeen, jotta
reidt menisivat seka pysty- ettd vaakasuoraan. Taman helmen tarvitset ristin
keskelle.

Aluksi tehddan ranneosa ja sen jalkeen risti kuvan mukaan. Ristin ”pdihin”

tehdaan solmuja niin paljon, etta tama “solmukasa” pitaa helmet paikallaan.
Toinen vaihtoehto on laittaa paihin pienet helmet.

Solmimislankana tulee kayttda venyvaa kumilankaa.
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