
 

PAASTOLIPAS 

Tämän paastolippaan ajatus on kannustaa lapsia paaston aikana huomioimaan lähimmäisiä entistä paremmin. 

Lippaaseen kerätään lappusia, joihin on kirjoitettu hyviä tekoja, joita on tehty kuluvan paaston aikana. 

Uskonnonopettaja tai kerhonohjaaja voi viikoittaisella uskonnon/kerhotunnilla antaa konkreettisia vinkkejä hyvistä 

teoista, jos se helpottaa paastolupauksen toteuttamista. Teko voi olla pienenpieni, kohdistua tuttuun tai 

tuntemattomaan lähimmäiseen, tai olla myös vaikkapa ympäristöteko, kuten roskan kerääminen maasta. Paaston 

loputtua lipas avataan ja tarkastellaan, kuinka paljon on tuottanut hyvää mieltä lähimmäisille ja samalla itselleen.  

Tarvikkeet: tyhjä maitotölkki, liimaa, pala värillistä paperia 

 

1. Tulosta tämän ohjeen toisella sivulla oleva paastolipas-kuva. 

2. Väritä paperi. 

3. Litistä maitotölkin yläosa ja teippaa se. 

4. Liimaa paperi maitotölkin ympärille. Jos et halua, että maitotölkin kuviot kuultavat paperin läpi, liimaa alle vielä 

valkoinen paperi.  

5. Liimaa yläosaan värillinen paperi.  

6. Leikkaa mattoveitsellä kylkeen aukko.  

 

 
 

 

 

 

  



 


