PAASTOLIPAS

Taman paastolippaan ajatus on kannustaa lapsia paaston aikana huomioimaan [ahimmaisia entista paremmin.
Lippaaseen keratdan lappusia, joihin on kirjoitettu hyvia tekoja, joita on tehty kuluvan paaston aikana.
Uskonnonopettaja tai kerhonohjaaja voi viikoittaisella uskonnon/kerhotunnilla antaa konkreettisia vinkkeja hyvista
teoista, jos se helpottaa paastolupauksen toteuttamista. Teko voi olla pienenpieni, kohdistua tuttuun tai
tuntemattomaan lahimmaiseen, tai olla myos vaikkapa ymparistoteko, kuten roskan kerddminen maasta. Paaston
loputtua lipas avataan ja tarkastellaan, kuinka paljon on tuottanut hyvaa mielta lahimmaisille ja samalla itselleen.

Tarvikkeet: tyhja maitotolkki, liimaa, pala varillista paperia

1. Tulosta tdman ohjeen toisella sivulla oleva paastolipas-kuva.

2. Varita paperi.

3. Litistd maitotolkin yldosa ja teippaa se.

4. Liimaa paperi maitotolkin ymparille. Jos et halua, ettda maitotdlkin kuviot kuultavat paperin lapi, liimaa alle viela
valkoinen paperi.

5. Liimaa yldosaan varillinen paperi.

6. Leikkaa mattoveitsella kylkeen aukko.
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