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LEIRIN PERUSTEET

Mika on leiri?

Yleensa tietylle joukolle, joilla on joku yhdistava tekija, esimerkiksi ortodoksisuus. Leiri
jarjestetaan tiettyyn aikaan ja tietyssa paikassa.

Leiri on paikka jonne tullaan vapaaehtoisesti
e viihtymaan
e Saamaan uusia ystavia
e viettamaan aikaa

Leiri on siis yhteinen juttumme ja onnistuu vain silloin, kun toimimme yhdessa ja otamme
toinen toisemme ja ymparistomme huomioon.

Leirin tavoitteet?

Leiria voi verrata projektiin, silla on alku ja loppu ja se kestaa ennalta maaritellyn ajan.
Leirilla tulee olla myos selkea tavoite.

Ortodoksisella leirillda perimmainen funktio on tuoda lapset ja nuoret Iahemmas kirkkoa.
"Maallisempia” funktioita ovat sosiaalisuuden ja yhteisodllisyyden kokeminen ja
opettaminen, erilaisten elamysten kokeminen ja kasvun tukeminen. Leirilla olo on erittain
opettavaista lapselle ja nuorelle, koska leiri toimii kuten "minivaltio”, silla on johtajansa,
edustajistonsa ja saantdnsa, joita noudatetaan kaikkien parhaaksi. Leirilla koetaan myds
seuraukset, jos ei halua toimia yhteisdn hyvaksi. Leiri opettaa lasta myds ottamaan
huomioon muita, eli ajattelemaan asioita laajemmin kun omalta kannalta.

Saantoja, kuka niita tarvitsee?

Leirilla on saantdonsa, koska yhteen kokoontunut joukko tarvitsee sellaiset toimiakseen.
Saannét eivat ole mielivaltaisia johtajan vaatimuksia, eivatka tehty rikottaviksi. Parhaassa
tapauksessa saannoét on luotu yhteisdna, jolloin jokainen sitoutuu samalla noudattamaan
niita.

Osa saannoista palvelee leirin turvallisuutta ja osa on lain saatamia.

Saannot mahdollistavat yhteison toimimisen ja leirin olemassaolon. llman saantoja joukko
muuttuu yksiloiksi.

Saannot koskevat myos ohjaajia, he ovat tarkein esimerkki leirilaiselle niiden
noudattamisesta!

Parhaimmillaan leirildiset eivat koe saantoja rajoitteiksi, vaan tuntevat pystyvansa
tekemaan mita haluavat ja toimivat silti sdantéjen mukaan.

Leirin kulku, tasaista kuin junan raiteilla vai...?

Leirin kulkua voidaan verrata myos lumivyoryyn. Kun leiri alkaa niin vyory lahtee liikkkeelle



ja mita pidemmalle se paasee niin sen kovemmaksi vauhti kiihtyy. On ohjaajaporukasta
kiinni mihin tdma "vyory” ohjataan ja saadaanko se perille turvallisesti ketaan/mitaan
rikkomatta.

Leiri kehittyy ajan myota, yksilot toivottavasti sen mukana muodostaen lopulta yhteison.

Leiri on parhaimmillaan yhteinen matka kohti yhteista paamaaraa. Ohjaajan on hyva olla
tietoinen yhteisesta paamaarasta:
e Paamaaran ja oman aseman ymmartaminen auttaa vaikeissakin tilanteissa.

ORTODOKSISUUS LEIRILLA

Kirkon tehtavana on toteuttaa Kristuksen antamaa lahetyskaskya:
"Menkéa siis ja tehkdé kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kastakaa
heité Isén ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen ja opettakaa heité
noudattamaan kaikkea, mitéd miné olen k&skenyt teidén noudattaa.”
(Matt. 28:19-20)

Ortodoksisen nuorisotyon tavoitteita:
e Saada lapset ja nuoret kirkon aktiivisiksi jaseniksi.
e Vahvistaa lasten ja nuorten ortodoksista identiteettia.
e Saada heidat itsenaisesti tutkimaan kirkon opetusta ja elamaan sen mukaan.
e Pelastus on perimmainen tarkoitus, kuten kirkon toiminnassa aina.

Leirin puitteet:
e Ohjelma: palvelukset, oppitunnit, keskustelut, diakonia
e Paikka: kirkko, kappeli tai ainakin tila, joka on leirin ajaksi pyhitetty yhteiselle
rukoukselle
e |hmiset: paikalla pappi, kanttori ja mahdollisesti myds joku muu kirkon tydntekija
e Leiri on pienoisseurakunta

Leirin ohjelma:
e Jumalanpalvelukset muodostavat ohjelman rungon, sitten ruokailut ja sitten muut
asiat.
e Ohjelmassa huomioidaan juhlat, paastot ja paivan pyhien muistot muutenkin kuin
jumalanpalveluksissa, esim. sunnuntai yleensa lepopaiva — opetusta vahemman.

Leirildiset:
e Ovat yleensa ortodokseja.
e Muunuskoiset voivat osallistua kaikkeen muuhun, paitsi ehtoolliseen.
e Monelle leirilaiselle leiri on hyvin tarkea vaikuttaja.

Ohjaajat:
e Ovat itse ortodokseja ja olleet ortodoksisilla leireilla.
e Ovat erittain tarkeita esimerkkeja leirilaisille, tarkedmpia kuin "ammattilaiset” (papit,
kanttorit).
e Oman kirkon ei tulisi olla vieras — kun on mukana seurakunnan toiminnassa
asioihin tutustuu luonnostaan.
e Kirkon elamaan osallistuminen ja opiskelu auttaa.
Onhjaaja ei voi kuitenkaan teeskennella olevansa "hurskaampi” kuin onkaan...
...mutta ohjaaja kasvaa itsekin Iahemmas kirkkoa leirin aikana
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LEIKIT OSANA LEIRIELAMAA

Leirilla leikitaan paivittain ja hyvalla leirinohjaajalla on aina hihassa yksi leikki, jonka voi
vetaa odotellessa. Ohjaajan kannattaa kerata vaikka johonkin vihkoon leikin nimia ja
selityksia, koska saannot ja lorut unohtuvat helposti. Mieti aina etukateen miten selitat
leikin mahdollisimman selvasti. Leikin vetgjana toimit aina sina, joten kehitd omaa
asennettasi niin, etta voit olla aidosti innostunut ja taysilla mukana leikittdessa. Ohjaaja on
aina esimerkki!

Leirilla leikin tehtavana on tutustuttaa ihnmiset toisiinsa, opettaa sosiaalisia taitoja, murtaa
jaata ja vaikuttaa ilmapiiriin, kuluttaa energiaa ja rauhoittaa seka jaksottaa paivan
ohjelmaa.

Hyva leikki:

on oikeudenmukainen ja siind on selkeat saannot

ei nolaa ketaan

selkea alku ja loppu

sopii tilanteeseen ja ryhmaan

on oikean pituinen

ei vaadi erikoistaitoja vaan kaikilla on yhtalainen mahdollisuus parjata.

Hyva leikin vetaja:

on oikeudenmukainen

0saa saannot ja tietda miten leikkia leikitaan
kuuluva ja selkea aani

osaa motivoida porukan

on itse innostunut leikista

varmistaa etta kaikki osaavat leikin kulun
johtaa leikkia ensin itse

tietdaa milloin pitaa lopettaa

Muutamia vinkkeja:

Mieti leikki, jonka saannaot ja kulun osaat varmasti

Leikita sellaisia leikkeja, joita olet itse leikkinyt aikaisemmin.

Varaa leikkiin tarvittavat tarvikkeet.

Keraa porukka kokoon ja kerro leikin nimi ja kulku.

Ala koskaan anna valineitd ennen kuin olet selittdnyt sdanndt, muuten voit olla
varma, etta joudut selittdmaan saman uudelleen monta kertaa.

Jaa tarvittaessa leikkijat ryhmiin.

Varmista, etta kaikki ymmarsivat saannot.

Leikita leikki, ja jos innostusta riittaa voit leikittdéad saman uudelleen.

Kiita osallistumisesta ja kehu tarpeen mukaan.

Muista, etta joissakin peleissa on tarpeen, etta toimit itse tuomarina tai olet sivussa
pelista ja seuraat seka ohjaat leikin kulkua, ndin huomaat vaaratilanteet jo ennen
kun ne toteutuvat.

Leikin valinnassa pitaa ottaa huomioon:

ryhman koko

leikitdanko sisalla vai ulkona

tunteeko ryhma toisiaan vai onko taysin vieras
leikkijoiden ika ja myds fyysinen kunto



Jos ryhmassa on liikuntarajoitteisia, valitse leikki, johon hekin voivat osallistua. Lasten
kanssa pitda muistaa, etta alle kouluikaiset ymmartavat vain yksinkertaisia saantgja ja
kestavat havion vaihtelevalla tavalla, eli valitse helppoja esim. laululeikkeja joissa ei
kilpailla. Muista, etta leikki on leikkijoita varten ja jos se ei ole hauska muiden mielesta, ei
sitd kannata leikittda vaikka se olisikin sinusta hauska.

Kun tulet vetamaan leikkeja:

Lammittele ennen kun alat vetamaan leikkia
e muistele mielessasi leikin kulku ja saannot
e jos kyseessa on laululeikki, hyraile laulun sanat kertaalleen lapi
e tsemppaa itsesi hyvalle ja iloiselle mielelle

Mieti tarkkaan minka leikin aiot vetaa
e ota huomioon leikkijdiden ika ja ikdjakauma
e ota huomioon leikkijat ja heidan kulttuuri- ja perhetaustansa, ei ole tarkoitus
pahoittaa kenenkaan mielta!
e huomioithan myds leikkijoiden kokoerot

Tarkasta tilat
e soveltuuko leikki leikittavaksi paremmin ulkona vai sisalla
e voiko valitsemaasi leikkia leikkia sinulle varatussa tilassa
e onko tilassa jotain sarkyvaa tai muuta joka voi vahingoittua tai vahingoittaa leikkijaa

Varmista leikkiin tarvitsemasi valineet
e onko kaikki tarvittava materiaali hankittu ja saatavilla
e riittavatko valineet kaikille leikkijoille
e ovatko valineet ehjia ja turvallisia
e valmistaudu improvisoimaan, aina sattuu ja tapahtuu vaikka kuinka olisi suunnitellut
etukateen

Toimintaohjeet tapaturman sattuessa leikin aikana:

Joskus leikkien ja pelien tiimellyksessa sattuu tapaturmia. Ohjaajan oikea toiminta
tilanteessa on tarkeaa. Mieti etukateen jo kuinka toimit tilanteessa, tama auttaa sinua
pysymaan rauhallisena.

e Pysy rauhallisena.
Ota tilanne haltuun.
Selvita mita tapahtui ja anna ensiapua tarvittaessa.
Pyyda toista ohjaajaa jatkamaan leikittamistda HUOM! Ei ole jarkevaa jatkaa samaa
leikkia jossa juuri kavi huonosti!
Selvita osapuolten kanssa tilanne ja varmista ettei pelaajien kesken jaa kaunaa.
Jos leikkijat ovat kunnossa, he voivat jatkaa pelaamista.
Muista seurata kuitenkin tilannetta!
Informoi tapahtuneesta aina leirinjohtajalle



LEIKKIOHJEITA

TUTUSTUMISLEIKKEJA

Viisi tuolia oikealle

Leikkijat istuvat piirissa tuoleilla. Leikinohjaaja seisoo piirin keskella ja sanoo jonkin
ominaisuuden, ulkonakoon liittyvan asian tai kokemuksen ja liséksi liikkumisohjeen,
esimerkiksi: "Jos sinulla on vaatteissasi valkoista, siirry istumaan kaksi tuolia
vasemmalle". Jos tuoli on varattu, leikkija istuu tuolissa istuvan syliin. Sylikkain voi menna
kuinka monta leikkijaa tahansa. Jos tyhjia tuoleja alkaa olla paljon, niita voidaan leikin
kuluessa ottaa pois.

Turkulainen tuolileikki

Muodostetaan rinki jossa on yksi paikka vahemman kuin leikkijoita on. Yksi leikkijoista jaa
keskelle. Keskella olija sanoo mista pitaa tai mita mielta jostain asiasta on ne leikkijat jotka
ovat samaa mielta nousevat paikaltaan ja yrittdvat paasta istumaan uuteen paikkaan, se
joka jaa ilman paikkaa jaa taas keskelle.

Suomen kartta

Leikkijat asettuvat kuvitteelliselle suomen kartalle kotipaikkakuntansa mukaan, jonka
jalkeen jokainen kertoo 3 asiaa kotipaikkakunnastaan. Leikkia voi jatkaa, niin etta otetaan
kuvitteellinen maailman kartta ja jokainen voi asettua sinne missa haluasi kayda jne.

Elainleikki

Jokainen sanoo nimensa ja samalla kirjaimella alkavan elaimen tai adjektiivin vuorotellen
niin, etta toistaa kaikki edella istujatkin. esim. Lotta laama, Matti marsu ja mina olen Kille
kaniini. Toimii my0s eleilla, esim. toi on Heikki ja se tekee nain (nayttaa kieltd) ja ma oon
Poju ja teen nain...

Hauska tutustumiskilpailu

Leikkijat muodostavat noin viiden hengen ryhmia. Ryhmalaiset seisovat rivissa.
Leikinjohtaja maaraa millaiseen jarjestykseen he rivissa asettuvat: esim.
aakkosjarjestykseen, kengannumeron, pituuden tai ian mukaan. Tyhman voi myos kaskea
muodostamaan erilaisia patsaita, eri kirjaimia jne. Ryhmalaiset eivat saa jutella keskenaan
vaan viestinnan pitaa olla aanetonta. Ryhmat voivat miettia myos toisilleen
tutustumistehtavia. Ryhmille annetaan nopeus- ja nokkeluuspisteita.

Mina olen... ja tulin tanne...

Ohjaaja kertoo oman nimensa ja kulkuneuvon, jolla on tullut leirille. Jos nimi ja kulkuneuvo
alkavat samalla kirjaimella muut ohjaajat vastaavat "niin tulit". Jos alkukirjaimet eivat ole
samat he sanovat "etka tullut". Nain edetaan piirissa, kunnes kaikki ovat sanoneet
nimensa ja kulkuneuvon.

Leikkia voi jatkaa niin kauan, etta jokainen piirissa on tajunnut leikin idean ja jokaiselle on
vastattu "niin tulit". Ohjaaja ei siis saa paljastaa, etta pitaa kayttda samaa kirjainta vaan
aloittaa leikin sanomalla itse oikein. Esim. "Olen Matti ja tulin tdnne matkalaukulla."

Rakastatko lahimmaistasi
Leikkijat istuvat piirissa, yksi keskella. Han kysyy joltakin: "Rakastatko |ahimmaistasi?" Jos
tama vastaa "Rakastan", kyselija tiedustelee "Keta?". Vastaajan sanoo kahden piirissa



istuvan nimet, jolloin ndma vaihtavat paikkoja keskenaan. Keskella olija yrittaa ehtia
tyhjalle paikalle. Jos joku vastaa "En", on kaikkien piirissa olevien vaihdettava paikkoja.
Se, joka jaa ilman paikkaa, joutuu keskelle.

REIPASTA ULKOLIIKUNTAA

Nama leikit ovat vain ulkoleikeiksi koska leikkien rajun luonteen vuoksi sisalla saattaa
kayda haavereita.

Kotkat ja kottaraiset

Tarvitaan iso tila, joka jaetaan kahteen yhta suureen osaan. Leikkijat jaetaan kahteen
joukkueeseen, jotka asettuvat aariviivoille vastakkain. Valitaan tuomari, joka asettuu
keskiviivan paahan. Toinen joukkue nimetaan kottaraisiksi ja toinen kotkiksi. Tuomari
alkaa huutaa 'Koo, koo, koo', jolloin kummatkin joukkueet rupeavat lahestymaan
keskiviivaa. Kun joukkueet ovat hyvin lahella sita, tuomari huutaa jommankumman nimen
esim. 'kotkat', jolloin kotkat koerravat ottaa kiinni pakoon juoksevia kottaraisia. Jos kotkat
saavat kottaraisen kiinni, tama muuttuu kotkaksi ja menee kotkien pesaan. Kottarainen on
turvassa kotkalta, kun paaseen omaan kotipesaansa. Jos tuomari huutaa 'kottaraiset', on
muodostelma toisinpain. Leikkia jatketaan siihen asti kunnes toinen laji kuolee
sukupuuuttoon.

Tukkihumala

Isketaan keppi pystyyn hiekkaan tai lumeen. Pidetaan molemmilla kasilla kepista kiinni ja
pannaan otsa keppiin kiinni. Pyoritaan paikalla niin kauan kuin kaatumatta pysytaan.
Pyorimisen jalkeen yritetaan kavella maahan piirrettya suoraa viivaa pitkin. Tama leikki ei
sovellu kaikille!

Fireball

Leikkijat ovat piirissa ja ottavat toisiaan kasikynkasta. Piirin keskelle on piirretty ympyra tai
siella on pallo. Piirissa olijat yrittavat saada vierustoverinsa koskemaan palloon tai
ympyraan siten, etta kadet pysyvat kiinni toisissaan. Joka koskee palloon tai ympyraan jaa
pelista pois. Jos piiri siirtyy siten, etta pallo ("fireball") jaa piirin ulkopuolelle, putoavat sita
lahimpana olevat kaksi henkildoa pois pelista.

Vessanponttohippa

Leikkijoista valitaan tarpeellinen maara hippoja. Alue jossa leikitdn kannattaa rajata vaikka
muovikartioin. Muut Iahtevat juoksemaan ja hipat yrittavat ottaa juoksijoita kiinni, kun hippa
saa kiinni pitaa jaaneen jaada seisomaan paikalleen vessanponttdasentoon eli jalat
koukussa ja toinen kasi ylhaalla. Jaaneen voi pelastaa "istumalla vessanpontdlle” ja
vetamalla kahvasta (eli kadesta) samalla matkitaan vetaisysta kuuluvaa aanta.

MUITA LEIKKEJA

LAPS-leikki

Leikkijat ovat piirissa nelinkontin. Kdmmenet ovat maassa siten, ettd omien kasien valissa
on kummankin vierustoverin toinen kasi. Leikin aloittaja [apsayttaa omalla kadellaan
kerran lattiaan. Se, kenen kasi on seuraavana, lapsayttaa ja leikki jatkuu. Valilla
vaihdetaan suuntaa siten, ettd joku lapsayttaa kaksi kertaa. Se joka lapsayttaa vaaraan
aikaan tai ei huomaa lapsayttaa silloin kun pitaisi joutuu pelista pois.

Anna mirrille maitoa

Leikkijat istuvat piirissa ja yksi valitaan mirriksi. Mirri rupeaa kyselemaan piirissa olijoilta
etta olisiko heilla antaa mirrille maitoa, mirri yrittda kaikin keinoin saada kohteen
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nauramaan. Mirrille pitaisi pystyd sanomaan nauramatta, etta ei minulla ole antaa mirrille
maitoa, jos leikkija rupeaa nauramaan joutuu han keskelle mirriksi. Tata leikkia voi
soveltaa myos koyttamalla sanoja mina rakastan sinua rakastathan sina minua. Leikki
toimii hyvin jaanmurtajana ja ilmapiirin vapauttajana.

Mummo Australiassa.

Istutaan piirissa. Leikinjohtaja kysyy vuorotellen, ympyraa kiertaen 'Mita sinun mummosi
ottaa mukaan Australiaan?' Jokainen ehdottaa mita parhaaksi nakee, mutta mummo
ottaakin mukaan vain niita tarvikkeita, jotka alkavat samalla alkukirjaimella kuin ehdottajan
etunimi. Pelataan siihen asti kunhan suurin osa alkaa huomata leikin jujun.

Sisilialainen palkkamurhaaja

Leikkijat asettuvat piiriin, yksi leikkijoista valitaan keskelle. Keskella seisova osoittaa
sormella selvasti jotakuta piirissa olijaa ja sanoo pam. Se keneen osoitetaan tulee vaistaa
menemalla kyykkyyn, kyykkyyn menijan kummalakin puolella seisovat henkilot yrittavat
ampua toisiaan osoittamalla sormella ja huutamalla pam. Se joka kerkeaa ampua ensin
voittaa ja havigja jaa pois pelista menemalla kyykkyyn, ensimmaiseksi kyykkyyn mennyt
leikkija saa nousta. Keskella olija jatkaa muiden "ampumista”, kaksi viimeksi pystyyn
jaanytta taistelevat kaksintaistelussa. Taistelijat asettuvat selakkain ja leikinjohtaja
paattaa yhden numeron jolla kilpailijat kaantyvat toisiansa kohti ja yrittavat ampua toisen.
Johtaja alkaa sanoa numeroita jolloin kilpailijat ottavat aina yhden askeleen eteenpain,kun
johtaja sanoo sovitun numeron yrittavat kilpailijat ampua toisensa, ensin ampunut voittaa
pelin.

Esim. seuraavilta sivuilta Ioydat lisaa leikkeja:
e http://www.mll.fi/vanhempainnetti/lasten_leikit/
e http://www.ohjaaja.net/kerhonohjaajanetti/ leikkeja.html
e ja googlaamalla varmasti huiman maaran lisaa...

ASKARTELU LEIRILLA

Onhjaajalla on hyva olla aina takataskussa muutama askartelujuttu sadepaivien varalle.
Erilaisia askarteluohjeita 16ydat lehdista ja kirjoista. Kannattaa kerata ohjeita vaikka
kansioon kun kiva sattuu eteen. Nain sinulla on aina napparasti ideoita saatavilla.

Kun ohjaat askartelua muista muutamia pikkujuttuja:

Anna hyvat ja selkeat ohjeet, mieluiten myos kirjallisena.

Tee itse aina mallikappale etukateen.

Hallitse tekniikka jota opetat.

Ole karsivallinen ja valmis neuvomaan sama asia sata kertaa :D

Lasten kanssa ei kannata yrittaa tehda lilan vaativia juttuja, parempi tehda
onnistunut yksinkertainen kortti kun vaikea ja epaonnistunut saviruukku...

e Muista, ettda monet materiaalit voivat olla haitallisia iholle ja myrkyllisia

e Suojaa aina vaatteet ja pinnat ennen kun alat askartelemaan


http://www.ohjaaja.net/kerhonohjaajanetti/leikkeja.html

OHJAAJAN ROOLI JA PERSOONA

Ohjaaja on aina esimerkki. Ohjaaja on nuorelle roolimalli siité kuinka "aikuiset
kayttaytyvat”. Leirinohjaajan tarkein ominaisuus on olla oma itsensa ja turha esittaminen
on syyta jattaa pois. Nuoret kylla huomaavat jos kayttaytyminen ei ole aitoa. Oman
persoonan nakyminen on suotavaa sopivuuden rajoissa; vaikka olisitkin sosiaalinen ja
toisia kosketteleva sinun taytyy muistaa, ettd 15-vuotias nuori on hyvin herkassa iassa ja
tarvitsee oman henkilokohtaisen tilan.

Tytot ja pojat leirilla ja mita siita sitten seuraa

Leireilla on kirjoittamattomia saantoja, joiden noudattaminen kuuluu ammatillisuuteen.
Leirinohjaajan on hyva muistaa, etta on leirilla tdissa eika pitamassa hauskaa kavereiden
kanssa.

Ehdottomasti tarkein saanto tassa asiassa on, etta ohjaajat eivat yrita iskea leirilaisia!
Ohjaaja ei saa myoskaan provosoida tai lietsoa leirildisen ihastusta ohjaajaan. Jos
huomaat, etta leirildinen on ihastunut sinuun, ala retostele asialla, ala kuuluta asiaa muille
leirilaisille tai ohjaajille. Suhtaudu asiaan hienotunteisesti, mieti miltéa sinusta olisi tuntuu
samassa tilanteessa. Asialle ei tarvitse tehda mitaan ellei siitd aiheudu ongelmia esim.
ilmapiirin Kiristymista.

Pesu- ja saunatilanteissa

Saunassa ei olla uikkarit paalla, jokainen varmaan ymmartaa miksi mutta koetapa saada
tama kaytanndssa toimimaan! Murrosikainen nuori on hyvin epavarma vartalostaan,
yhteiset pesutilat ja alastomuus vieraiden ihmisten edessa ovat joskus vaikeita asioita.
Joissakin tilanteissa on parempi antaa periksi ja tarjota muita mahdollisuuksia
peseytymiseen, koska kaikkien pitaa peseytya leirilla (myds vaihtaa vaatteita). Tahdikkuus
ja tilannetaju ovat naissa tilanteissa valttia. Voit miettia itse miten puuttuisit/hoitaisit
tallaisia tilanteita. Nuoret kehittyvat murrosiassa hyvin eri tahtiin ja tamakin saattaa
aiheuttaa hapeilya ja erilaisuuden tunnetta, mika vaikuttaa siihen etta ei mielellaan ole
alasti.

Ohjaajien pukeutuminen

Leiri ei ole disko, eika siellda pukeuduta sen mukaisesti. Kenenkaan pukeutumistyyliin ei
yritetd vaikuttaa mutta tassakin asiassa on tarkeda muistaa tilannetaju. Al3 laita paallesi
mitaan sellaista mita et laittaisi mummosi luona kylaillessasi, eli valta turhaa paljasta
pintaa. Paljastaviin vaatteisiin pukeutuminen saattaa provosoida leirilaisia, niin tyttoja kuin
poikia.

Varsinkin sopivaa kirkkopukeutumista kannattaa nayttaa omalla esimerkilla. Vaikka ollaan
leirilla niin kirkkoon ei menna minihameessa tai shortseissa. leirilla saa ja kannattaakin
pukeutua rennosti, vaikka vaarin vanhoihin suomiverkkareihin. Rymytessa vaatteet
likaantuvat ja saattavat menna rikki. Pukeutumalla itse rennosti ja tilanteeseen sopivilla
vaatteilla viestitat myos leirilaisille etta on ok olla rennosti.

Ohjaajien keskinaiset suhteet



On hyva etta ohjaajilla on hyvat ja tuttavalliset valit, koska tama on hyvan ilmapiirin
edellytys. Ohjaajien keskuudessa on usein tapana halailla toisiaan ja olla "fyysisesti
laheisid”. Pitaisi muistaa, ettd tama saattaa antaa vaaraa kuvaa nuorille. Ohjaajien
“inside”-jutut hammentavat leirildisia ja jattavat heidat ulkopuolelle. Myds ohjaajien
keskeinen liiallinen 1aheisyys voi aiheuttaa ulkopuolisuuden tunnetta ja saattaa kasvattaa
kuilua ohjaajien ja leirilaisten valilla. Laheisyyden ilmituomisessa tulisi muistaa myos
leirilaisten suhtautuminen asiaan. Halailu ja liian Iahelle tuleminen tuntuu monesta
ahdistavalta. Hienovaraisuus on tassakin valttia, pitaa osata aistia milloin joku kaipaa
kaverillista halausta tai selkaan taputusta kannustukseksi tai lohdutukseksi.

Oma asenne ja sen julkituominen

Nuorten kanssa ollessa on hyva muistaa, ettei tuo kovin radikaalisti esiin omia
mielipiteitaan esim. erilaisista seksuaalisista suuntautumisista. Parempi on

suhtautua kaikkeen melko neutraalisti. Nuoren minakuvan kehitys on

murrosiassa niin kesken, etta ohjaajan mielipiteet saattavat vaikuttaa

esimerkiksi hdanen seksuaalisen mindkuvansa muodostumiseen. Al provosoi muita
leirilaisia tuomitsevaan kaytokseen. Muista, ettd nuoren taustassa saattaa olla jotain
sellaista, joka on vaikuttanut haneen traumaattisesti, joten jatd omien mielipiteiden
laukominen vahemmalle. Tietoa saa kertoa jos sita pyydetaan. Oma terve suhtautuminen
ihmisten erilaisiin ominaisuuksiin vie pitkalle. Jos tulee kysymyksia kirkon kannasta
eettisiin kysymyksiin, niin kannattaa antaa papin vastata niihin. Netista 16ytyy paljon hyvia
sivuja joilta voi hakea lisaa tietoa asiasta, ei ole pahitteeksi kenellekaan virkistaa hieman
muistia naissa asioissa.
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TARKEITA OHJEITA OHJAAJALLE

1. Hoida tydsi kunnolla

Olet toissa, et lomalla. Ohjaustyd on hauskaa tyota — hymyile! Hoida oma
alueesi vastuullisesti.

2. Hoida suhteesi leirildisiin

Tutustu leirilaisiin ihmisina. Olet leirilld heita varten.

3. Hoida suhteesi muihin ohjaajiin

Ohjaajat ovat yksi porukka — ei kuppikuntia eika keskinaista kilpailua.

Ohjaajien pitaa pystya tulemaan toimeen keskenaan (ei ole valttamatonta olla
kaveri kaikkien kanssa mutta toimeen taytyy tulla).

Ohjaaijilla on erilaisia tehtavia, mutta ei eri arvoa. Kaikki ovat saman arvoisia.
Auta muita ohjaajia, pyyda itse apua, kun sita tarvitset.

4. Hoida tyovalineesi = itsesi

Peseydy, nuku ja syo riittavasti.

Pyyda apua tarvittaessa.

Jaa niin murheesi kuin ilosi ohjaajapalaverissa.

Rukoile johdatusta ja voimia tyohaosi.

Ole iloinen, luotettava ja esimerkillinen!
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RYHMANOHJAAJA

Ohjaajan rooli leirilla on merkittava. Kun olet tietoinen leirille menosta, valmistaudu hyvin
etukateen. Leirinjohtajalta saat ohjelman, johon on suotavaa tutustua etukateen. Nain voit
suunnitella ja valmistella omia tehtaviasi ennen leiria, eika sinun tarvitse ammentaa
tyhjasta.

Leirin ohjaajaporukka ja muu henkilokunta muodostavat leirilla tiimin, jonka tarkoituksena
on puhaltaa yhteen hiileen. Paamaarana on onnistunut leirikokemus kaikille. Tutustu siis
ohjaajatovereihisi hyvin, he ovat sinun tukesi ja turvasi leirin ajan. Kaikkien kaveri ei
tarvitse olla, mutta kaikkien kanssa on tultava toimeen. Leirin henkildkunta on tyoyhteiso
siind missd muutkin. Muista kunnioittava kaytés muita kohtaan. Ala koskaan puhu pahaa
tai juorua ohjaajakaveristasi. Ongelmista voi ja pitaa puhua, mutta rakentavasti ja
kontrolloidussa tilanteessa eli ohjaajapalavereissa.

On myos hyva tiedostaa vastuu, joka sinulle on annettu. Sinuun luotetaan, koska olet
paassyt toihin. Myos sinulla on osaltasi vastuu leirin onnistumisesta seka leirilaisten
hyvinvoinnista. Ohjaajat ovat eniten leirildisten keskuudessa, eika voi olettaa, etta johtaja
on kaikkialla yhta aikaa valvomassa, vaikka han kantaakin viimeisen vastuun.

Ryhmanohjaaja on laheisin linkki leirildisen ja muun henkilokunnan valissa.

Ohjauksen perusajatuksia:
e Leirinohjaajan tarkeimpia ominaisuuksia muiden muassa on kyky
kuunnella ja olla empaattinen!!
e Tarkeampaa kuin luova kyvykkyys on luova asennoituminen.

Ohjaajan tehtavat leirilla:
e olla leirilaisia varten
e luoda leirin henkea
e vieda leirin kulkua eteenpain yhdessa leirilaisten ja muun henkildkunnan
kanssa
e olla mukana rakentamassa elamysta ja kokemusta

Pohdi miksi juuri sinua tarvitaan leirilla, mitka ovat sinun vahvuutesi ohjaajana ja mita voit
antaa ohjaajayhteisélle seka ryhmallesi?

Ohjaajayhteiso:
e Pyrkii olemaan yksimielinen ja reilu
e Haluaa auttaa toinen toistaan
e Asettaa yhteisolle korkeitakin vaatimuksia leirin onnistumisen suhteen ja kantaa
my0s vastuuta sen toteutumisesta
e Uskaltaa keskustella myds epamiellyttavista asioista
e Kykenee ottamaan vastaan ja antamaan rakentavaa kritiikkia
e Puhaltaa yhteen hiileen
Miksi on tarkeaa, etta ohjaajayhteiso on kiinted ?
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ENSIMMAINEN KOHTAAMINEN RYHMAN KANSSA

Leirin ensimmaisena paivana leirildiset jaetaan ryhmiin. Yleensa ryhmajakoa seuraa
valittdmasti myos keskinainen tutustuminen pienryhmissa. Olisi hyva jos ryhmyri kayttaisi
n. puoli tuntia tdhan toimintaan. Puoli tuntia voi kuulostaa lyhyelta, mutta painostavan
hiljaisuuden jatkuessa, se on yllattavan pitka aika. Ensikohtaaminen on tarkea, koska siina
ryhmyri luo pohjan tulevaan ryhman toimintaan. Alla on joitain vinkkeja ensikohtaamiseen:

1) Jarjesta yhteista toimintaa! Ryhmyrilla olisi hyva olla muutama tutustumisleikki
erityisesti pienryhmaa varten suunniteltuna

2) Riko hiljaisuus! Tee vaikka "tikusta asiaa" jotta saat keskustelun kayntiin!

3) Opettele oman ryhmasi jasenten nimet, tdma on todella tarkeaa jo
ensikohtaamisesta alkaen.

4) Huom! Al3 ota mitdan henkilokohtaisesti. Jos et saa ryhmaa ryhméaytymaan,
puhumaan toisillensa tai leikkimaan aktiiviseksi ensikohtaamisella, SE ElI OLE
SINUN SYYSI!!! Kyseessa on normaali ilmid. Ryhman ryhmaytymiseen ja jaan
murtamiseen voi menna paivia.

Jokaisen leirildisen huomioiminen on tarkeaa! Helposti sortuu huomaamaan ne, jotka
hakevat itse huomiota. Jos huomaat jonkun olevan yksin, joko ryhman toiminnoissa,
yhteisissa toiminnoissa tai vapaa-ajalla. Yksinaisen leirildaisen huomioimisessa tulee olla
hienotunteinen. Yksi hyvaksi havaittu keino on jarjestaa jotain sellaista toimintaa isolle
porukalle, johon kutsutaan mukaan kaikki lasnaolijat. Esimerkiksi yhteinen ulkopeli on
hyva keino saada leirilaiset ryhmaytymaan.

On myds muistettava, etta jotkin ihmiset ovat luonnostaan syrjaanvetaytyvampia kuin
toiset. Toiset osallistuvat toimintaan vieresta seuraamalla. Ketaan ei kannata pakottaa
vakisin osallistumaan toimintaan.

Ryhmyrin tehtavia leirilla:
e Tutustua kaikkiin rynmalaisiin ja tutustuttaa heidat myos toisiinsa.

HUOM! Opettele heti kaikkien ryhmalaistesi nimet.

Saavuta ryhmalaistesi luottamus ja luota myds heihin.

Huomioi myos ryhman vahemmistot ja hiljaiset jasenet.

Rohkaise ryhmalaisiasi.

Puhu lyhyesti ja luennoimatta, ala aliarvioi rynmalaisiasi - saat helposti pelkalla

tyylillda ryhmasi vastustamaan itseasi.

Kunnioita kaikkia, mutta muista myos oma asemasi.

Al ole kaavojesi vanki, vaan luova, se on todella suuri voimavara.

Kuuntele ryhmalaisiasi, mita he todella sanovat, ja keskustele heidan kanssaan.

Ole heidan mukanaan toiminnassa ja innosta seka motivoi heita osallistumaan.

Huolehdi, ettd ryhmasi on oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Ryhma voi joutua

noloon tilanteeseen ryhmyrin valinpitamattomyyden tahden.

o Nayta omalla esimerkillasi tieta. Et voi vaatia muilta sita, mita et itse kykene
tekemaan.

e Pida tuntosarvesi koholla, tunnustele ilmapiiria ja ohjaa sita tarvittaessa lempeasti,
mutta jamakasti oikeaan suuntaan.
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Ensimmainen vertaistensa joukossa...

Ryhmyri on ryhmansa jasen.

Yhteinen toiminta yhdistaa ryhmaa.

Ryhmyri on puolueeton ryhmansa sisalla.

Pystyy perustelemaan ratkaisunsa.

Kantaa vastuuta ryhmansa hyvinvoinnista.

Rakentaa luottamusta leirilaisiin ja huolehtii heidan henkisesta ja fyysisesta

turvallisuudestaan.

Luo siltoja muuhun leiriin, ryhma on osa leirikokonaisuudesta.

e Ryhmyri on ryhmansa jasen aina, vaikka han joutuisikin ottamaan autoritdarisen
aseman, niin hanen tulee sailyttaa luottamus ja yhteys ryhman jaseniin.

Miten onnistut olemaan auktoriteetti seka ystava leirilaiselle samaan aikaan?
Sulkeeko toinen ominaisuus toisen pois?

Ohjaajan YYA: Ystavyys/rakkaus, Yhteistyd, Avunanto
RYHMAYTTAMINEN JA RYHMADYNAMIIKKA

Ryhma on kuin palapeli tai rikkindinen peili. Se on osien summa joka yhteentuotuna
muodostaa kiintean ja toimivan kokonaisuuden. Nain ollen ryhmaan tarvitaan juuri niin
monta osaa kun ryhmalaisia on. Jokainen ryhma on jasentensa nakoinen ja juuri niin
toimiva ja motivoitunut kuin jasenet. Ohjaajan on tarkeaa tiedostaa muutamia perusasioita
ryhmadynamiikasta, jotta han pystyy auttamaan tasapainoisen ryhman muodostumisessa.

Ryhma muodostuu joukosta ihmisia. Ryhma on
joukkoa pysyvampi ja tiiviimpi muoto, jossa on
mahdollisuus saavuttaa keskindinen luottamus ja
tydskennella yhteistydssa. Ryhman toiminnan
kaynnistamisessa ja yllapitamisessa on keskeisinta
ryhman jasenten valinen vuorovaikutus.

Leirilla ryhman tarkoitus on luoda turvaa ja antaa '
laheinen kontakti toisiin leirilaisiin ja ohjaajaan
seka kehittaa ryhmassa tarvittavia sosiaalisia -
taitoja. %

Ryhma on myds turvallinen paikka. Ryhmassa voi , f 3 ‘
jakaa omia mielipiteitansa ja ottaa esiin itseansa N ,»:;,»f

askarruttavia asioita. Tahan tavoitteeseen ei paasta ilman kunnollista ryhmayttamista ja
ryhmadynamiikan tuntemusta.

Ryhman roolit jakautuvat ja muodostuvat sen mukaan miten yhteistoiminnassa tehdaan
tehtavajakoa. Ryhmaa muodostaessa tulee miettia millaisia rooleja siina tulee olla jotta
tehtavasta voidaan suoriutua. Esimerkiksi kokoustilanteessa ryhma tarvitsee
puheenjohtajan ja sihteerin, jotta tydskentely olisi mahdollisimman tehokasta. Se kuinka
ohjaajana jaat roolit ryhman jasenille riippuu jasenten henkilokohtaisista ominaisuuksista,
jasenten valisista suhteista ryhmassa seka osallistujien ryhman ulkopuolisista suhteista.

Ryhmissa jokainen ihminen toimii jossakin roolissa. Kun olet ryhmyrina, sinun tehtavasi on
huolehtia, etta ryhman roolit ovat tasapainossa ja jokainen paasee tuomaan itseansa esiin
riittdvasti, mutta ei liikaa! Jokaisessa ryhmassa on yleensa yksi paallepasmari, myotailija
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ja syrjganvetaytyja. Tarkkaile itseasi ja mieti, minka roolin otat itse ryhmatilanteissa. Tama
auttaa sinua ymmartamaan ohjattavaa ryhmaa. Mieti myos millaisia erilaisia rooleja
ryhmissa on.

Ryhmyrina ohjailet ryhman kehityssuuntaa hienovaraisesti, annat ryhman itse tehda
kehitykseen vaaditut toimenpiteet, mutta pidat huomaamatonta siimaa kasissasi.
Ala mydskaan tuo itseasi liiaksi esille, anna ryhmalaistesi kokea oivalluksen ja
onnistumisen riemua.

Ryhmalla on erilaisia kasvu- ja kehitysvaiheita. Kun valitset leikkia tai harjoitetta
ryhmallesi, huomioi ryhman kehitysvaihe. Jos ryhma on vasta muotoutumisvaiheessa eika
viela tunne toisiaan, ei ole hyva valita peleja, joissa joutuu liian lahelle toisen
henkilokohtaista aluetta. Ei siis koskettamista ja halaamista vaativia leikkeja.

Ryhman vaiheet ovat muotoutumisvaihe, kuohuntavaihe, normien luomisen vaihe, ja
toteuttamisvaihe seka joissakin ryhmissa lopettamisvaihe. Aina ryhma ei kehity
naiden vaiheiden mukaan, vaan se voi hypata jonkin yli, palata taaksepain tai menna
suoraan toteuttamisvaiheeseen. Tarkkaile rynmaasi ja tiedosta missa vaiheessa se on
menossa, jotta et vaadi ryhmatyoskentelylta jotain sellaista mihin rynma ei viela pysty.

Ryhmayttaminen on prosessi, jossa
ryhman jasenten keskinaista luottamusta,
tuntemista ja viestintaa tietoisesti
kehitetaan.

Pelit ja leikit ovat tehokkaita ryhmayttamisen
muotoja. Yhdessa toimiminen auttaa leirilaisia
tutustumaan toisiinsa, ennakkoluulot
vahenevat ja turvallisuudentunne lisaantyy.
Leirildinen alkaa viihtyd ryhmassaan. Al3 siis
koskaan aliarvio tutustumisleikkien ja
illanvieton tarpeellisuutta.

Ryhmassa opitaan yhdessa olemisen taitoja. Erilaiset roolit paljastuvat. Joku
kannustaa muita, joku varoittelee, jollakin on fyysista voimaa, joku on rohkea. Joissakin
tehtavissa on tultava lahelle ja kosketettava toisia, joissakin ideoitava ja ratkaistava
ongelmia. Peleissa ja leikeissa saannot koskevat kaikkia pelaajia, joten kaikki ovat niissa
samanarvoisia.

Ryhman muodostumisessa ja tavoitteeseen paasyssa on suuri vastuu ryhmanohjaajalla,
joka toimii kaytannossa myos ryhmajohtajana.

Lis&éa tietoa ryhméstéa ja sen toiminnasta seké harjoituksia 16ydét kirjasta Ryppééasté
ryhmaéksi tai nettisivuilta: www.edu.fi hakusanana ‘ryhmaéyttaminen' seka wikipediasta. Voit
myds "googlata” sanoilla ‘ryhmédynamiikka’ ja 'ryhméytys’. Muista kriittisyys aina, kun etsit
tietoa internetista. Kaikki tehtavét eivat sovellu leirillé tehtaviksi.
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TURVALLISUUS

Leirin jarjestaja on palvelun tarjoaja, jonka palveluja saatelee Kulutustavaroiden ja
kuluttajapalvelusten turvallisuudesta annettu laki.

Lisaksi leiritoimintaa saatelevat mm: Alkoholilaki, Tupakkalaki, Elintarvikelaki,
Henkilotietolaki, Kokoontumislaki, Pelastuslaki, Tyoturvallisuuslaki ja mika tarkeinta
Tapaturmavakuutuslaki.

Lait maarittelevat sen, etta leirin jarjestaja on vastuussa leirilaisista, leirin henkildkunnasta
ja leirialueen ymparistosta. Vastuu koskee leirin aikana leiriohjelmaan liittyvissa tilanteissa
tapahtuneita onnettomuuksia. (Esim. jos leirildinen karkaa tupakalle ja polttaa hehtaarin
metsaa, on vastuu hanen vanhempiensa, mutta jos metsapalo syttyy leirinuotiosta, on
vastuu leirin jarjestajan. Jos leirildinen karkaa yolla ja loukkaa jalkansa vastuu on hanen
vanhempiensa, jos han loukkaa itsensa leirileikeissa, vastuu on leirin jarjestajan.)

Siksi: on varmistuttava siita, ettei leiritoiminnasta aiheudu vaaraa osallistujan tai leirin
vaikutuspiiriin kuuluvan henkilon terveydelle tai omaisuudelle. Leiritoiminnan tulee olla
myOs kestavan kehityksen mukaista ja ymparistoa huomioivaa.

Leiripaikan pelastussuunnitelma
e Jokaisella leiripaikalla on oma pelastus- / turvallisuusasiakirja
Leiripaikan kuvaus ja yhteystiedot
Turvallisuushenkilosto
Riskikartoitus, vakavuus ja ennaltaehkaisy
Toimintaohjeet eri tilanteissa
Alueen pelastuslaitosten, terveydenhoitolaitosten ja halytyskeskuksen yhteystiedot

Tapahtuman turvallisuusasiakirja
e Jokaisella julkisella tapahtumalla on oma turvallisuussuunnitelma, vaikka
tapahtumapaikalla olisi oma suunnitelmansa.
Leirin perustiedot
Osallistujien tiedot ja henkildston tiedot
Kuljetustiedot
Kuvaus pitopaikasta
Kuvaus ohjelmasta
Kuvaus osallistujien ennakkotiedotuksesta
Riskien arviointi ja ennaltaehkaisy
Etsintdsuunnitelma
Toimintaohjeet onnettomuustilanteessa
Tulenkasittelyohjeet
Turvallisuusasiakirjan kasittely (Jos leirin valmistelupalaverissa ei kasitella
turvallisuussuunnitelmaa, pyyda se nahtavaksi leirin johdolta.)

Erityisohjelman turvallisuusasiakirja

Jokainen erityisohjelma tapahtumassa tarvitsee oman suunnitelmansa esim:
o retki
e kiipeily
e ynna muut lisariskeja tuovat ohjelmaosat
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Ennen leiria
lImoittautumisen yhteydessa jarjestaja selvittaa seka leirilaisten etta ohjaajien
kohdalta:
e Uimataito
e Terveydentila, sairaudet ja niiden hoito (my0s laakkeet ja niiden ottaminen)
e Allergiat ja muut erikoisruokavaliot
e Huoltajien yhteystiedot leirin aikana

Valmistautuminen leirille:

e EA-vastaavan nimeaminen ja mahdollinen kouluttaminen

e EA-varusteet ajantasalle

e Selvitys Iahimman terveyskeskuksen sijainnista ja
aukioloajoista

e Kaluston kunnon tarkastaminen

e Leirialueen tarkastus ja riskien minimointi/kartoitus o % :
(kaikki vaaralliset esineet pois... kirveet ym. ) i 5008 70 HAPETE N

e My0s muiden ohjaajien on syyta tutustua leiripaikkaan NG
ennen leirin alkua. /

e Ajo-ohje leirille

e Suunnitelma mahdollisten onnettomuuksien varalle.
(Leiripaikan pelastussuunnitelma ja tapahtuman
turvallisuus asiakirja)

Leirilla

e Leirin sdannot kerrotaan heti leirin alussa kaikille —
Noudata ja valvo myos itse naita saantoja. (ja sanktiot vakavammissa rikkeissa
esim. paihteet)

e Turvallisuusnakokohtiin kiinnitetdan erityistd huomiota toimintoja suunniteltaessa (ja
toteuttaessa)

e Ohjaajien esimerkki turvallisesta toiminnasta on tarkeaa.

e Tarkkaile ja "kuulostele” ymparistdéa — eli pysy tutkalla...

Paihteet ja leiri

Suomen laki kieltda alkoholin alle 18-vuotiailta. Jokaisesta alle 18-vuotiaasta, joka
"saadaan kiinni” paihteiden (alkoholi ja huumeet ym.) kaytosta tai vaikutuksen alaisena
olemista on leirin johtaja velvollinen tekemaan lastensuojeluilmoituksen. Mikali havaitsette
paihteita leirilla ottakaa HETI yhteys leirin johtajaan, ettei paase kdymaan suurempia
vahinkoja.

Henkilokuntakaan ei saa kayttaa paihteita tai olla niiden vaikutuksen alaisena leirilla. Jos
jostain kasittamattomasta syysta leirin ohjaajat kayttavat paihteita tai ovat paihtyneita, on
asiasta ilmoitettava valittdmasti ohjaajien esimiehille (leirinjohtaja tai mikali kyseessa on
johtaja niin ko. seurakunnan kirkkoherralle).

Lain mukaan myoskin leirialueilla, missa on alle 18-vuotiaita on tupakointi kielletty,
KAIKILTA!

Onnettomuusraportti

Lain mukaan kuluttajapalvelutilanteissa sattuneet vakavat onnettomuudet ja "lahelta piti"
-tilanteet edellyttavat ilmoitusta viranomaisille seka selvitysta vaaratilanteen uusimisen
ennaltaehkaisytoimenpiteista.

Ohjaajan on ilmoitettava kaikista onnettomuuksista ja "lahelta piti" -tilanteista leirin
johdolle. Raportin tekoon tarvitaan tarkat tiedot tilanteesta. Jos olet onnettomuuden
todistaja selita asiat rauhallisesti ja rehellisesti.
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Leirien turvallisuusriskeista yleisesti

Henkinen turvallisuus
Onnettomuudet eivat aina koske vain fyysisyytta tai materiaa

Tietosuojaongelmat

Henkiset ongelmat

Vasymys
Pelkotilat

Vaitiolovelvollisuus leirilaisten yksityisasioista
Kuvien julkaisulupa tiedustellaan leirin alussa tai
ennen leiria

Riittava lepo, henkilokunnan kayttaytyminen, tilan
antaminen,ahdistuneisuus ym. leirilaisten
huomioiminen, kuunteleminen, majoitussaannot
Yovalvonta

Lastenleirilla ohjaaja nukkuu lasten majoitustiloissa
Yovalvonta

(Tarkempi kartoitus on aina leirikohtaista)

Leirilla vallitsee aina ehdoton fyysinen ja henkinen koskemattomuus.
Kiusaamista ei suvaita!

Fyysinen turvallisuus
Turvallinen leiri takaa onnistuneen leirikokemuksen kaikille. Turvallinen leiri saadaan
aikaan huolehtimalla leirialueen ja leirildisten fyysisesta turvallisuudesta ja
koskemattomuudesta (vakivalta, seksuaalinen ahdistelu ym.)

Fyysiseen koskemattomuuteen kohdistuneisiin loukkauksiin tulee aina suhtautua
vakavasti ja puuttua valittomasti (mikali mahdollista jo ennen loukkausta)!!

Mahdolliset onnettomuudet ja niiden ennaltaehkaisy

Hukkuminen:
Vatsatautiepidemiat:

Murtumat yms.
Palohaavat:
Metsapalo yms...
Sairaskohtaukset ym.
Eksyminen:

Paloturvallisuus
Tulentekoon tarvitaan maanomistajan lupa

o Metsapalovaroituksen aikana ei avotulta saa tehda lainkaan
Jokaisessa tulenkasittelypaikassa tulee olla sammutusvetta ja muut

sammutusvalineet

Uintivalvonta / veneilylupa ja pelastusliivit,
ennakkotiedot leirilaisista

Kasihygieniasta huolehtiminen,

ruokailutilanteen valvominen

Toiminta valvottua, leikit ohjeistettuja, yovalvonta
Tulenkasittely rajattua

Tulenkasittely rajattua, tupakointisaannot, varoitusajat jne...
Ennakkotietolomake jokaisesta osallistujasta
Alueelta ei saa poistua yksin tai ilman lupaa.
Alueelta poistujien on kerrottava minne he
menevat ja milloin palaavat

Majoitusrakennusten paloilmoittimet ja sammuttimet tulee tarkistaa saanndllisesti
Mitaan tuleen liittyvaa ei saa jattaa hetkeksikaan valvomatta
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TULIPALON SATTUESSA
1. PELASTA, valittdmassa vaarassa olevat.
2.SULJE OVET JA IKKUNAT, estaaksesi savun ja palon levidminen.
3.HALYTA apua numerosta 112.
4. SAMMUTA, jos savua ei viela ole ja palo on pieni.
5.VAROITA niita, jotka eivat ole valittdtmassa vaarassa.
6.0OPASTA tai jarjesta opastus ja esteetdn paasy pelastusyksikolle
kohteeseen.

7.VARMISTA, etta kaikki ovat paasseet kokoontumispaikalle, joka on sovittu
leirin alussa.

Vesiturvallisuus

e Uimasaannot on tehtava jokaiselle leirilaiselle selvaksi

e Uimapaikka tulee tutkia etukateen

e Kaikki uiminen tulee olla riittavasti valvottua
o leirinjohtaja maarittaa valvojien tarpeen, perussaanto on yleensa 1 taysi-ikainen

6 leirilaista kohden

e Uimapaikoilla tulee olla asialliset pelastusvalineet: pelastusrengas, pelastusvene
ym.

e Veneessa tulee aina kayttaa pelastusliiveja

Turvallisuus ydaikaan
e Leirin turvallisuutta tulee valvoa myds oisin.
e YOvystajat/yovahdit valvojat yleista turvallisuutta, johon kuuluu:
o ulkopuolisten pitdminen leirin ulkopuolella
leirilaisten pitdminen leirin sisdpuolella
o yollisten hiippailijoiden palauttaminen omaan sankyyn...
koti-ikavan torjunta
o yleisen turvallisuuden tarkkailu (tuli, vesi ym. uhat)

(o)

HUOM! Leirin saantojen noudattaminen ja ohjaajien tehtavat palvelevat
kaikki leirin turvallisuutta. Saantojen ja tehtavien laiminlyéominen on
yleensa myos turvallisuusriski.

Asioihin reippaasti tarttuva ohjaaja luo ymparilleen turvallisuutta. Leiritoiminta on
leirilaiselle sujuvaa, leirilaisen voimavarat eivat mene asioista huolehtimiseen, vaan han
voi keskittya leirielamaan taysin siemauksin.

Turvallisuuspuutteita huomatessasi tartu niihin valittomasti!

Al3 kulje mahdollisen onnettomuustilanteen ohi, olipa kyseessa fyysinen tai
henkinen turvattomuus!
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ENSIAPUA LEIRILLA - KUINKA TOIMIN?

lImoittautumisen yhteydessa on selvitettava leirilaisten mahdolliset sairaudet ja niiden
hoito (diabetes, epilepsia, allergiat jne.). Myds mielenterveyden sairaudet ja laakitys on
hyva kysya. Niista ei mielellaan kerrota, joten ilmoittautumislomakkeessa on syyta mainita
my0s nama sairaudet. Sairauksien mahdollisesta laakityksesta on sovittava yhdessa
leirilaisen ja hanen vanhempiensa kanssa.

Jokaisen ohjaajan on pystyttava antamaan ensiapua leirilla. Silti on syyta olla henkild, joka
vastaa ensiavusta. Han tietaa tarkimmin, mita leirin ensiapuvalineet sisaltavat ja vastaa
niiden taydentamisesta ennen ja jalkeen leirin. Ensiapuvalineiston on vastattava leirin
vaativuutta. Ensiapuvastaavan on syyta tarkistaa myos ohjelmapisteiden tarpeet EA-
valineistolle.

Tavallisimpia vammoja leirilla ovat erilaiset haavat, nyrjahdykset, hiertymat ja
palovammat. Myos luunmurtumiin on varauduttava. Yleisia leirisairauksia ovat vatsatauti,
paansarky ja flunssa. Suuria maaria ladkkeita ei tule ottaa leirille mukaan, mutta pieni
varasto on hyva olla olemassa. Ladkkeiden  antamisessa tulee olla varovainen, silla
leirildiset eivat valttamatta tieda mita I1aakkeita heille saa antaa. Ohjaajan tuleekin aina olla
yhteydessa leirildisen vanhempiin ennen laakkeiden antamista, ellei ladkkeiden
antamisesta ole sovittu etukateen. Tasta toimintatavasta on hyva mainita leirikirjeen
yhteydessa.

TOIMINTAOHJEET ONNETTOMUUSTILANTEESSA
Onnettomuuksia sattuu myds hyvin suunnitelluilla leireilla. Tarkeaa on, etta kaikille on
selvaa miten silloin toimitaan. Miten siis varaudutaan pahimpaan?

Onnettomuustilanteessa tarkeinta on pysya rauhallisena ja toimia maaratietoisesti ja
nopeasti, mutta harkitusti. Opettele toimintaohjeet onnettomuustilanteessa.
e Selvitd mitd on tapahtunut. Ala hataanny.
Esta lisaonnettomuudet.
Pelasta hengenvaarassa olevat. Siirra loukkaantuneet turvalliseen paikkaan.
Anna hataensiapua.
Hanki lisdapua leirin keskuudesta.
Tee tarvittaessa hatailmoitus numeroon 112.
Varoita muita.
Jatka ensiapua ja rauhoita loukkaantunutta.
Opasta auttajat paikalle ja kerro heille tapahtuneesta.
Jokaisen ohjaajan tulee osata tehda hatailmoitus. Kun menet leiripaikalle,
selvita leiripaikan/-keskuksen osoite, jotta osaat kertoa sen tarvittaessa.

Hatanumeroon soittaminen

Soita hatailmoitus numeroon 112, et tarvitse suuntanumeroa

Kerro, mita on tapahtunut: onnettomuus vai sairaskohtaus
Tapahtumapaikka, tarkka osoite ja opastus sinne

Kerro, montako potilasta on

Kerro, onko ihmisia hengenvaarassa

Kuuntele ohjeita, vastaa kysymyksiin ja sulje puhelin vasta saatuasi luvan
Rauhallinen ja selkea hatailmoitus

takaa nopean lisdavun!

Tarkeinta on toimia aina hatakeskuksen antamien ohjeiden mukaan.

NohwhN=
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Kattavat ensiapuohjeet I6ytyvat esimerkiksi:
e www.redcross.fi/ensiapu/ensiapuohjeet
e SPR:n ensiapuoppaat

Pistokset ja puremat:

e Hyodnteisen pisto tai kyyn purema voi olla allergiselle
hengenvaarallinen
Anna potilaalle kyypakkauksen tabletteja ohjeen mukaan.
Avaa tarvittaessa hengitystiet
Anna tarvittaessa sokin ensiapua
Kuljeta potilas viivytyksetta Iaakarin hoitoon mikali se on
tarpeellista

Punkin purema:

e Irrota punkki ns. punkkipihdeilla ja varovasti kiertaen.

e Tarkkaile puremakohtaa noin viikon ajan ilmestyyko sen ymparille punoittava
ihottumarengas.

e Jos ihottumarengas tulee, vie pureman saanut laakariin
Paras ennaltaehkaisy on luonnossa liikkumisen jalkeen illalla tehty punkkitarkastus

Palovammat: ‘
Jaahdyta viileassa vedessa, kunnes kipu lakkaa

Peita palovamma voidesiteella

Vaihda side 2 paivan kuluttua

Jos vamma tulehtuu toimita potilas Iaakariin

Laakarin hoitoon kuuluvat aina:
o Kammenta suuremmat palovammat joissa iho rakkuloilla.

o Kaikki 3 asteen vammat (iho hiiltynyt). !

o Hengitysteitse saadut palovammat.

o Peita palovamma kuljetuksen ajaksi puhtaalla siteella ja vie potilas viipymatta
laakariin.
Raajavammat:

Nyrjahdykset, venahdykset ja sijoiltaanmenot
Muista kolmen K:n hoito!

eKohoasento

oKylma

eKompressio (puristus)
Jos epailet murtumaa, niin tue raaja lastalla tai muulla jaykalla esineella. Toimita potilas
aina hoitoon.
Mikali vammassa on verenvuotoa, tyrehdyta se nostamalla raaja
kohoasentoon ja laita vuotokohtaan paineside. Mikali sinulla ei ole sidetta niin voit
tyrehdyttaa vuotoa puhtaalla kankaalla tai hatatapauksessa kasin painamalla.
Pienet haavat ja naarmut kannattaa puhdistaa pelkalla vedella ja laastaroida tarpeen
mukaan.
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Erilaiset sairaskohtaukset:

Tarkista potilaan tila ja halyta apua. Hoito on yksildllista riippuen

sairaskohtauksesta. Leirin aloituspalaverissa yleensa kaydaan lapi jos jollakin lapsella on
sairaus joka voi aiheuttaa sairaskohtauksen. Tassa yhteydessa olisi hyva kayda lapi myos
ensiavun antaminen hanelle.

Muista, ettéd henkinen ensiapu on sité tarvitsevalle véhintdénkin yhté tarkeéé kuin fyysinen
apu. Ala siis aliarvioi kykyési auttaa toista. Usein jo rauhallisella juttelulla ja kuuntelemalla
saa paljon aikaan.

LEIRIELAMA JA HYGIENIA

Hygieniasta huolehtiminen on osa turvallista leiria. Puhtaus on puoli ruokaa — sanonta
patee leirillakin. Hyva hygienia estda monia sairauksia, kuten vatsatauteja.
Leirihygieniaan kuuluu:

kasien pesu

kaymaloiden siisteys

juomaveden puhtaus

ruokien asianmukainen sailytys

oikea ja asiallinen jatehuolto

huoneiden siisteys

vaatteiden vaihto kuiviin ja puhtaisiin

Lahtokohtaisesti jokainen leirildinen huolehtii itse omasta hygieniastaan.

Ohjaajien on kuitenkin kiinnitettdva huomiota lapsien puhtauteen ja peseytymiseen, silla
kaikki eivat sita leirijannityksen ja touhun keskella muista.

Leiriohjelmaan on syyta varata aika henkilokohtaisen hygienian hoidolle.

Peseytyminen tulee tehda aamuin illoin ja sita on ohjaajien valvottava.

Kesaleirilla uinti on yksi hyva tapa saada lapset peseytymaan. Silti leirilla tulee olla tarjolla
my0s mahdollisuus peseytya lampimalla vedella. Yksi leirin kohokohdista on aina
leirisaunassa saunominen. Tytoilla kuukautiset voivat alkaa ensimmaisen kerran leirilla ja
usein ne ovat syyna haluttomuuteen uida ja saunoa yhdessa toisten kanssa.
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Rantasaunan eli puusaunan kantovesilla kayttoohje

1.KUINKA SAUNAAN SAA TULET JA LAMMINTA?

Puusauna lampiaa puilla.

Puut eli halot haetaan halkoliiterista.

Jos puita ei viela ole hakattu, ne hakataan kirveella haloiksi.

Pyyda apua/ohjeita jos et ole ennen hakannut halkoja.

Halot laitetaan palamaan saunan uuniin n.2 tuntia ennen aiottua saunomisaikaa.

2. KUINKA SAAN SAUNAAN KYLMAN JA = —

LAMPIMAN VEDEN?

Saunavesi saadaan jarvesta pumpulla tai
saaveilla ja ampareilla

Vesi laitetaan lampiamaan
kuumavesipataan.

HUOM! Padan alle laitetaan myos tuli kun,
pata on taytetty.

Kylmaa vetta varataan kaikki saavit tayteen.
Kuumavesipataa ei paasteta tyhjaksi, vaan
taytetaan sitd mukaa kylmalla vedella kun
kuumaa vetta kuluu. Talloin taytyy muistaa
pitdd myos tulta ylla.

3. KUINKA LEIRILAISET SAUNOTETAAN?

Valvo ettei saunassa tai pesuhuoneessa ole liikaa ihmisia, ettei kay vahinkoja.
Huolehdi, etta kaikki peseytyvat.

Saunassa ei olla uikkarit paalla.

Muista vuorotella uimavalvojan kanssa vahtivuoroista.

Huolehdi etta kaikki kerkeavat peseytya annetun ajan puitteissa jotta pysytaan
aikataulussa.

TARKEAA!

Kaikki vesiastiat jatetaan taysina seuraaville saunojille.

Padan alla on aina tuli, etta vesi lampiaa seuraaville saunqjille.

Saunan uuniin on lisattava puita pitkin iltaa, etta se pysyisi lampimana kaikille
saungijille.

Varo kiehuvaa vetta.

Sekoita saaveihin kylpyvetta valmiiksi, muista ensin kylma vesi, sitten kuuma.
Saunavadit tyhjennetaan ja huuhtaistaan kayton jalkeen seka jatetdan alassuin
kuivumaan penkille.

PYYKINPESU

Leirille on syyta varata niin paljon puhtaita vaatteita (alusvaatteita ja sukkia), ettei tarvitse
kayttaa kallista leiriaikaa pyykkaamiseen. Pyykkia voi useimmissa paikoissa pesta
saunalla siihen varatuissa pesuvadeissa, mutta El KOSKAAN SAUNOMISAIKAAN EIKA
KYLPYVADEISSA! Nyrkkipyykinpesuun kaytetddn mantysuopaa tai muuta
ymparistoystavallista pesuainetta. Pesuvesia ei saa kaataa edes silloin jarveen vaan aina
viemariin!

MUISTA, etta leirielamassa parjaat parfyymitta. Karsi repustasi turhat kotkotukset jo
ennen leiria ja keskity miettimaan mitka tavarat todella tarvitset mukaasi.
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Hyodyllisia osoitteita leirinohjaajalle:

www.onl. fi
www.ort.fi
www.ortodoksi.net
www.mllfi
www.vaestoliitto.fi
www.alli.fi
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